Deutsch-Danisches Institut
fur Familientherapie
und Beratung

Seminar

Paar-Seminar - Zeit fur Beziehung

Beratung fur sich und bei anderen erleben

Zwei Wochenenden mit Christine Ordnung und Niels Hamel

Paar sein und sich in einer Beziehung zu erleben, birgt im
Alltag viele unterschiedlich groBe Herausforderungen.
Immer wieder werden Anpassungen oder Anderungen er-
forderlich.

Wie sind wir jetzt als Paar? Was bedeutet mir das Zusam-
mensein und -leben mit Dir? Wie zeige ich mich und was
will ich in dieser Beziehung? Gibt es Raum fur mein Einzel-
Erleben und Raum fur Erleben zu zweit?

Wie viel Ich ist im Wir?

Fragen und Themen, die sich in jeder Partner*innenschaft
bemerkbar machen, die auftauchen, weggeschoben wer-
den oder zu Konflikten fuhren.

Wie findet sich im Alltag Zeit und Raum, sich damit ausei-
nanderzusetzen?

Wir - Christine und Niels - bieten einen Rahmen und Be-
gleitung, dem zusammen mit anderen Paaren nachzuge-
hen.

HierfUr nutzen wir die Erfahrungen aus den Aus- und Wei-
terbildungen und die bewahrte Arbeitsweise am ddif,
Beratung im Beisein der Gruppe anzubieten.

Paar-Beratung erleben

An den beiden Wochenenden hat jedes Paar die Mdglich-
keit eine Beratungssitzung mit uns beiden in der Kreismitte
zu erfahren, so dass alle von dem Gesprach profitieren.
Naturlich entscheiden die Paare, ob und Uber welche The-
men sie sprechen mdchten, und die Runde im Aul3enkreis
darf sich nicht einmischen.
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Dauer und Termin
05.-07.09.2025 und
21.-23.11.2025

Die Zeiten an beiden WE:

Freitag:  18:00 - 21:00 Uhr
Samstag: 09:00 - 18:30 Uhr
Sonntag: 09:00 - 15:00 Uhr

Teilnahmegebiihr
Die Teilnahmegebuhr be-
tragt pro Person € 600 €.

Max. Teilnehmer*innen:
6 Paare

Veranstaltungsort
In den Raumen des ddif
Ebersstr. 80 | 10827 Berlin

Zielgruppe
Paare

Dozent*innen
Christine Ordnung
Niels Hamel
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Solche Gesprache beinhalten meist wertvolle Berihrungs-
punkte fur alle im Raum. Im Anschluss an die Beratung gibt
es Zeit das eigene Erleben zu reflektieren.

Welche Erinnerungen und Gefthle sind aufgetaucht, wel-
che Wirkung hat die Beratung auf jede*n Einzelne*n.

Zudem werden wir im Seminar die Teilnehmer*innen mit
verschiedenen Fragestellungen und Aufgaben anregen,
ihre Beziehung und ihr Zusammenleben zu beleuchten,
von sich zu sprechen und vom Gegenuber zu horen.

Der Austausch mit anderen Paaren kann neue Perspekti-
ven er6ffnen. Dialoge und auch Aufgaben ohne Worte la-
den ein zur Wahrnehmung und Anerkennung, was jede
Person fUr sich und was das Paar ausmacht.

Wir geben Einblicke in Gesetzmaliigkeiten von Beziehun-
gen an sich (inspiriert von Jesper Juul, Virginia Satir und
John Gottman u.a.), die zur Orientierung in Partner*innen-
schaften beitragen.

Wir freuen uns auf die Begegnungen und die Prozesse mit
Euch.

o Anmeldung

Link zu Kursimple (Seminar-
verwaltung)

@ Fragen

franca.kriesel@ddif.de

Es gelten unsere allgemei-
nen Teilnahmebedingun-

gen.
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